
Fysiotherapie-
praktijk
Blokdijk

• Fysiotherapie

•Matrix-kleurentherapie

• Bindweefselmassage

• Ritmische Massage (vlg. Hauschka)

• Klassieke Homeopathie

• Kleuren Homeopathie

• Voedselovergevoeligheidstesten

Matrix-kleurentherapie 

Bij de Meridiaankleuren-
therapie worden kleuren
gebruikt om het evenwicht in
de meridianen te herstellen.
Meridianen of energiebanen
zijn kanalen waardoor de
levensenergie stroomt. 
Er zijn twaalf belangrijke grote
hoofdmeridianen die onze
linker- en rechterlichaamshelft doorstromen. Het
gehele lichaam wordt zo bereikt met levensenergie.
Deze meridianen -die verbonden zijn met een orgaan-
kunnen  via de stimuleringspunten gebruikt worden
om het orgaan te versterken. Men gebruikt kleuren om
de meridiaan te beïnvloeden. Deze kleuren zijn
gerelateerd aan de kleurencirkel. Kleine lapjes

gekleurde zijde worden op meridiaanpunten
aangebracht. Bij de Matrix-kleurentherapie is het
belangrijk om een evenwichtige doorstroming in het
meridiaansysteem te krijgen. Immers als alle
meridianen krachtig stromen, wordt het gehele
lichaam van voldoende energie voorzien.
Ziekte wordt zo voorkomen. 

Bindweefselmassage

Er bestaat een relatie
tussen de inwendige
organen en huid-, spier-
en bindweefselzones.
Terwijl extra gespannen
huid- en spierzones
vaak spontane klachten
geven, zijn
bindweefselzones voor
de patiënt vaak niet
spontaan voelbaar. Hier
ligt het werk voor de
bindweefselmassage.
Met het verminderen
van de spanning in het bindweefsel verminderen ook
de klachten aan organen, -spieren en -gewrichts-
kapsels, doorbloedingsstoornissen enz. ofwel die
klachten die de spanningszone veroorzaken

Ritmische Massage   

Bij de ritmische massage worden bepaalde ritmen van
het lichaam weer hersteld. Zo is er een ritme tussen
de ademhaling en het aantal hartslagen.
De spijsvertering levert energie en door het denken
verbruiken we energie. De vitaliserende krachten die
van de buik uitgaan of de meer vormende krachten
die van het hoofd uitgaan kunnen het lichaam
herstellen of ziek maken. Middels massage wordt op

deze ritmes ingespeeld en het zelfherstellend
vermogen van iemand aangesproken.
De handgrepen  worden niet met druk, maar meer
mild uitgevoerd zodat de fysieke zwaarte overwonnen
wordt. 

Klassieke Homeopathie   

Klassieke homeopathie is een natuurlijke geneeswijze
die het herstelvermogen ofwel het zelfgenezend
vermogen van het lichaam aanspreekt. Op die manier
wordt de oorzaak van ziekte en klachten aangepakt en
wordt de basis gelegd voor een langdurige genezing.

De homeopathie maakt gebruikt van verschilende
stoffen als geneesmiddel. Deze geneesmiddelen
komen bijvoorbeeld uit het mineralen-, planten- of
dierenrijk. De gedachte hierbij is dat een stof die
bepaalde verschijnselen veroorzaakt ook in staat is
dergelijke verschijnselen bij zieke mensen te genezen.
Bij klassieke homeopathie schrijft de homeopaat een
geneesmiddel voor dat niet alleen gekozen is op uw
klacht of ziekte maar dat ook passend is bij u als mens.

Zo krijgt iedereen een individuele behandeling van zijn
klachten. Naast klassieke homeopathie bestaat er ook
klinische homeopathie. Hier worden geneesmiddelen
vooral voorgeschreven op basis van alleen de klachten
in plaats van op basis van het gehele mensbeeld. 

Kleuren Homeopathie

Nieuw is de kleuren homeopathie. Hierbij worden de 
kleuren van de kleurencirkel door homeopatische
verwrijving en verdunning tot een homeopatisch
middel gemaakt. Hierdoor zijn de kleuren sterker in
hun werkingsbereik geworden. Deze homeopatische 
kleuren worden op de huid gedragen.



Voedselovergevoeligheidstesten

Veel mensen hebben last van een opgezette
buik, diarree, verstopping of kunnen gewoonweg 
allerlei voedings-
middelen niet meer
verdragen. Door
gebruik te maken
van testbuisjes is de
reactie van het
lichaam op dit
voedingsmiddel af te
lezen in het bindweefsel van de rug. Het zijn
eenvoudige weinig belastende tests, die u snel
zekerheid geven over wat u wel en wat u niet meer
kunt verdragen.

Praktijkgerichte behandelingen

• Onbegrepen klachten
• Onbegrepen rugklachten
• Vermoeidheid
• Burn-out 
• Spataders
• Koude handen en voeten
• Whiplash
• Prikkelbare darm
• Eczemen 
• Chronische verkoudheden
• Ontstekingen van de holten
• Spanningshoofdpijn en migraine
• Menstruatie-klachten
• Depressieve klachten
• Gewrichtspijn 
• Spierpijn

Fysiotherapiepraktijk Blokdijk

Aangesloten bij:
• KNGF
(Kon. Ned. Genootschap voor
Fysiotherapie)

• NVKH 

(Ned. Ver. voor Klassieke
Homeopathie)

Vergoedingen volgens deze richtlijnen

Fysiotherapie-
praktijk Blokdijk

Locatie:    Dr. Berlagelaan 5
5622 HA Eindhoven   

Telefoon:        040-23.66.206
       06-300.17.900 

www.instituutblokdijk.nl
info@instituutblokdijk.nl

Fysiotherapiepraktijk Blokdijk

Matrix- kleurentherapie
Homeopathie
Acupunctuur

Voedselovergevoeligheidstesten

Dr. Berlagelaan 5
5622 HA Eindhoven


