
Opleiding Matrix-kleurentherapie 

Het is een 4-jarige opleiding

1e jaar Neuro-reflectoire massage 
2
e
 jaar Matrix-kleurentherapie 

3
e
 jaar Medisch Basisjaar

4
e
 jaar Verdieping Matrix-

           kleurentherapie      

De cursist krijgt een goed inzicht 
in de segmentale samenhang en is 
in staat een standaardbehandeling 
uit te voeren. Na afronding van het 
eerste cursusjaar ontvangt u, na 
het behalen van de toets, het 
certificaat Neuro-reflectoiremassage. 
Na de succesvolle afronding van de 4- jarige
opleiding kunt u het diploma Matrix-kleurentherapie
verkrijgen. Voor het verkrijgen van een erkend
certificaat moet het Medisch Basisjaar op H.B.O.-
niveau afgerond zijn. 
De opleiding is nu door het NOAG, de VBAG, de
FAGT en het VNRT erkend.

Neuro-reflectoire massage
(Bindweefselmassage volgens Teirich Leube)

Er bestaat een relatie tussen de inwendige organen
en huid-, spier- en bindweefselzones. Terwijl extra
gespannen huid- en spierzones vaak spontane
klachten geven, zijn bindweefselzones voor de
patiënt vaak niet spontaan voelbaar. Hier ligt het werk
voor de bindweefselmassage. Met het verminderen
van de spanning in het bindweefsel verminderen ook
de orgaanklachten, de klachten aan spieren,
gewrichtskapsels, doorbloedingsstoornissen enz. 
ofwel die klachten die de spanningszone
veroorzaken. 

Matrix-kleurentherapie 

Meridianen worden energiebanen of levensstromen
genoemd waardoor de levensenergie stroomt. Er zijn
twaalf belangrijke grote hoofdmeridianen die onze
linker- en rechterlichaamshelft doorstromen en zo het
gehele lichaam bereiken. Deze meridianen -die
verbonden zijn met een orgaan- kunnen via de
stimuleringspunten gebruikt worden om het orgaan te
versterken. Men gebruikt kleuren om de meridiaan te
beïnvloeden. Kleine lapjes gekleurde zijde worden op
meridiaanpunten aangebracht. Bij de Matrix-
kleurentherapie is het belangrijk om een evenwichtige
doorstroming in het meridiaansysteem te krijgen.
Immers als alle meridianen krachtig stromen, wordt
het gehele lichaam van voldoende energie voorzien
en kan ziekte voorkomen worden.

In het eerste jaar krijgt u:
- De neuro-reflectoire massage. 
- De voedselovergevoeligheid testen. 
- De belangrijkste reflexgebieden.

- De kleurenleer van Goethe en Newton.

Praktijk   
Tasten, huidtechniek, het
huidrollen, diepe techniek,
fascietechniek,
ontstoringshandgrepen,
bindweefselmassage aan
de ledematen en
behandeling bij
ziektebeelden.

Theorie   
Theorie en achtergronden
van de bindweefselmassage.
Indicaties en contra-indicaties.
Leren van de grote reflexgebieden.

Vegetatieve zenuwstelsel en centrale zenuwstelsel.
Segmentale samenhang.

Specifieke massage
Gebaseerd op de inzichten van de Hauschka
massage, klassieke massage en het
meridiaanverloop. Het is een zeer lichte massage  die
diep doorwerkt.
Rug-massage, nek-massage, arm-massage, been-
massage en voet-massage.

2
e
 jaar 

Matrix-kleurentherapie 

In het tweede jaar gaan we in op de verschillende
lagen in ons energieveld, zoals ons etherlichaam, ons
astraal lichaam en onze chakra’s. In dit jaar leer je
vooral het energiesysteem kennen en  de
behandeling via de meridianen.

Kennis van het meridiaansysteem
Anatomie van de twaalf meridianen.
De vijf-elementenleer, de Sheng-cyclus en de Ko-
cyclus.
De Ren mai en de Du mai.
De spiermeridianen, aparte meridianen en Luo-
rmeridianen.
De middag/middernacht-regel.
Kennis van de klassieke punten.
De orgaanklok.  
De kleurencirkel en het gebruik van de kleuren.  
Reflexzones van de organen.
Reflexzones behorende bij het meridiaansysteem.  

Kleuren-homeopathie
De grondbeginselen van de homeopathie. 
De werking van de kleuren in verschillende potenties
op ons fysieke en emotionele lichaam.



Kennis van de chakra’s en behandeling van de
aura
Door gebruik te maken van oefeningen kom je in
contact met je energieveld (de aura) en word je je
tevens bewust van de hierin werkende energiecentra
(de chakra’s). 
Het leren voelen en waarnemen
van subtiele energie is een 
onderdeel van de cursus.

3
e  
jaar 

Medisch Basisjaar

Instituut Blokdijk verzorgt een 
erkend Medisch Basisjaar en 
een 4 daagse cursus therapeutische 
vorming.

4
e
 jaar 

Verdieping Matrix-kleurentherapie 
In het vierde jaar krijgt u een verdieping van de
leerstof. 

Verdieping  antroposofische geneeskunde
Kennis van de planetenzegels    
De aarde-ontwikkeling
Werken met heptagrammen       
Antroposofische inzichten in de orgaansystemen
(hart, longen, lever en nieren)

Kennis van het meridiaansysteem
De wondermeridianen

Emoties
Inzicht in onze emoties en ons emotioneel
functioneren

Praktijkgerichte behandelingen
Behandeling bij ziekten van orgaansystemen  

Opleiding Matrix-kleurentherapie 

1e jaar Neuro-reflectoire massage    
2
e
 jaar Matrix-kleurentherapie 

3
e
 jaar Medisch Basisjaar

4
e
 jaar Verdieping Matrix-kleurentherapie  

Cursusaanvang:  Jaarlijks in september
Groepsgrootte:   Max. 15 
Contacturen:    10 x 10 uur (100 uur per jaar)
Praktijkdagen:   4  x  6  uur (24 uur) 
Zelfstudie-uren:   Theorie en praktijk, 8 uur per week

  (excl. Medisch Basisjaar)

Docente:            
Willy Blokdijk     
(Matrix-kleuren-therapeute,
fysiotherapeute, acupuncturiste
en klassiek homeopate) 

Gastdocenten:  
Camiel Jansen   (fysio- en meridiaantherapeut)
Gayadeir Baksh (psychologe)   
Harry Scholberg (huisarts)  
Roland van Vliet (filosoof)
Bert Vooijs (klassiek homeopaat)

Kosten:        € 1275,- per cursusjaar

Locatie: Instituut Blokdijk
Dr. Berlagelaan 5
5622 HA Eindhoven

Telefoon: ’s Avonds: 040-23.66.206 
Overdag: 06-300.17.900

Info en aanmelding: info@instituutblokdijk.nl 

www.instituutblokdijk.nl
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