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3. Historie \“‘g"
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De Matrix-kleurentherapie is een opleiding die vorm is gegeven door

Willy Blokdijk verbonden aan Instituut Blokdijk.

Haar ontstaan ligt in de bindweefselmassage. Deze bindweefselmassage is door Frau
Dicke en door Frau Teirich-Leube ontwikkeld in Duitsland. Een Nederlandse
fysiotherapeut dhr. Piét heeft deze massagevorm naar Nederland gehaald en het is
uiteindelijk een officieel onderdeel geworden van het vak massage op de opleiding
fysiotherapie.

Christel Heiddemann heeft de bindweefselmasage verder ontwikkelt en heeft haar
kennis van de oosterse geneeswijze kunnen koppelen aan de kennis van de
bindweefselmassage. Zo is er een brug geslagen tussen de oosterse en westerse
geneeskunde.

Zij noemde haar therapievorm meridiaantherapie. Bij de meridiaantherapie staat de
kleurencirkel en de meridianen centraal. ledere meridiaan heeft een eigen kleur waarop
hij reageert. Deze kleuren zijn uitgewerkt in de kleurencirkel. Willy Blokdijk heeft de
reflexzone’s op de rug verder ontwikkeld en deze in kaart gebracht. Ook de kleuren
heeft zij getritueerd (verwreven) en geschud via het homeopathische Hahnemann
principe. Zo heeft zij ook in de homeopathie een nieuwe weg in geslagen en de
kleuren-homeopathie ontwikkeld. Deze hebben als basis de meridianen en de vier
wezensdelen. Haar therapievorm heet Matrix-kleurentherapie.

4. Profiel

De opleiding Matrix-kleurentherapie is ontstaan door de inspanningen van Willy
Blokdijk .Zij heeft de bindweefselmassage met nieuwe reflexzones uitgebreid, de rug-
reflexzone therapie ontwikkeld, voedsel-overgevoeligheidstesten gemaakt en de
kleuren-homeopathie uitgewerkt. Deze therapievormen zullen in de opleiding
gedoceerd worden. Tevens zullen inzichten en handgrepen uit de ritmische massage
gedoceerd worden. Met name de lichtheid van de ritmische massage in tegenstelling
tot de klassieke massage zullen in verschillende handgrepen tot uiting gebracht
worden. Ook is deze opleiding gebaseerd op het gedachtegoed van Rudolf Steiner, de
grondlegger van de antroposofie.

Centraal in de opleiding staat het opleiden van studenten tot vakkundig additief
therapeuten. Het verwerven van voldoende kennis, inzichten en vaardigheden, vormen
de basis voor het op de juiste wijze functioneren als toekomstig zelfstandig therapeut in
de complementaire gezondheidszorg.

Het uitgangspunt van ons instituut is dat de student een H.B.O denkniveau dient te
ontwikkelen en dat hij daaraan evenredig ook dient te (leren) handelen. Tijdens de
opleiding wordt veel aandacht besteed aan de ontwikkeling van de kwaliteiten van de
student door middel van praktische oefening.

Het opleiden gebeurt via een gestructureerde methode.

In haar onderwijsfilosofie is het leren voortdurend een wisselwerking tussen het
ontwikkelen en het in de praktijk brengen van de vakbekwaamheid. Instituut Blokdijk
schept voor haar studenten een leeromgeving,waarbinnen studenten vertrouwd worden
gemaakt met de holistische en therapeutische benadering van mensen die niet in
balans zijn. Met zorg uitgekozen docenten uit de reguliere en complementaire
gezondheidszorg stellen hun kennis en inzichten beschikbaar aan de student in
opleiding.
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opleidingen in Nederland en de richtlijnen van overkoepelende Qe
organisaties en beroepsverenigingen. De aandacht voor de kwaliteit van

onderwijs blijft bij deze organisaties een voortdurend aandachtspunt.

Na het afronden van de beroepsopleidingen kunnen, de leerlingen zich aansluiten bij
onderstaande beroepsverenigingen:

Toekomstige ontwikkelingen richten zich op samenwerking met andere (‘ "

Aanvragen bij de verschillende beroepsverenigingen lopen momenteel
V.AG. (Vereniging Additieve Genezers); Paranormale Therapeuten

Erkenning is verkregen door:

FAGT. (Federatie van Additief Geneeskundig Therapeuten)
N.O.A.G. (Nederlandse Organisatie Alternatieve Geneeswijze)
V.B.A.G. (Vereniging ter Bevordering van Alternatieve Geneeswijze)
V.N.T. (Vereniging van Natuurgeneeskundig Therapeuten).
V.N.R.T. (Vereniging van Nederlandse Reflexzone Therapeuten)

5. Missie:

Studenten opleiden in de Matrix-kleurentherapie.

6. Missiedoelen:

Instituut Blokdijk leidt de student op tot professioneel, zelfstandig therapeut en leert de
student het zelfgenezende vermogen van de mens te activeren waardoor deze in staat
is het evenwicht te herstellen. Dit vindt plaats vanuit de holistische benadering van de
mens.

7. Strategie :

a. Na afronding van de studie kan de student instromen in de beroepsvereniging van
de gevolgde beroepsopleiding.(is in opgerichting)

b. Het beleid van de opleiding richt zich naar de HBO-kwaliteitsstandaarden die door
de NVAO beoordeeld worden, om zo te komen tot een erkende HBO-opleiding.
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8. Studieaanbod: \\“' g‘"

— Bindweefselmassage

— Hoofd-reflexzonetherapie

— Voet-reflexzonetherapie

— Rug-reflexzonetherapie

— Meridiaan kleurentherapie

— Kennis van de meridianen

— Kleuren homeopathie

— Opleiding medisch Basisjaar

— Therapeutische vorming

— Verdieping antroposofische inzichten en ziektebeelden
— Bij-/nascholing op instituut blokdijk

Zie website www.instituutblokdijk.nl

9. Kwaliteitszorg:

Instituut Blokdijk hanteert een kwaliteitsbeheersingssysteem waarbij de interne
kwaliteitszorg vorm is gegeven door evaluatieformulieren voor studenten en docenten.
De evaluaties vinden plaats in de vorm van schriftelijke enquétes.

De resultaten van de enquétes kunnen ertoe leiden dat er verbeter acties geformuleerd
en toegepast worden, die vervolgens in het daaropvolgende jaar weer geévalueerd
worden.

Daarnaast hechten we belang aan de externe kwaliteitszorg.

Steeds terugkerende contacten met de beroepsverenigingen, koepels van opleidingen
en andere opleidingen dragen ertoe bij dat het leerplan voortdurend getoetst wordt en
aangepast.

De interne en externe kwaliteitszorg zorgt ervoor dat er steeds verbeteringsplannen
opgesteld en uitgevoerd worden waardoor de kwaliteit van de opleiding op een steeds
hoger niveau gebracht worden.

10. Toelatingseisen:

HAVO, VWO dan wel een 3-jarig MBO-diploma of een MBO diploma
niveau 4 vereist.

11. Inschrijving:

Inschrijving voor de beroepsopleiding of bij-/nascholingsmodulen, geschiedt door
bijgevoegd inschrijfformulier volledig ingevuld en ondertekend, met een kopie van uw
identiteitsbewijs, te sturen naar Instituut Blokdijk

Na inschrijving handhaven wij een bedenktijd van 14 dagen na dagtekening.

Indien u niet voldoet aan de instapeisen of het vooropleidingsniveau, kunt u een
gesprek aanvragen. Op grond van eerder verworven competenties kan afgeweken
worden van de toelatingscriteria.
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van ons een bevestiging en een nota. Qe
Na ontvangst van het inschrijfgeld wordt u door ons definitief

ingeschreven.

Inschrijving geschiedt op basis van datum van inschrijving. (Alleen wegens zeer
dringende redenen kan een definitieve inschrijving worden geannuleerd.)

Bij afzegging gedurende het lopende lesjaar dient het volledige jaargeld te worden
betaald, maar kan gedurende het volgende lesjaar de opleiding worden hervat, zonder
extra kosten voor dat jaar.

Na ontvangst van uw inschrijvingsformulier ontvangt u, na goedkeuring, (‘ "

Bij het niet doorgaan van de cursus volgt restitutie van het lesgeld.

In verband met het gelimiteerde aantal studieplaatsen is de uiterste aanmeldingsdatum
gesteld op 31 juli. Latere aanmelding of instroming is alleen mogelijk indien er plaatsen
vacant zijn.

Nadat uw inschrijving definitief is, ontvangt u ruimschoots voor de aanvang van de
opleiding het lesrooster en de boekenlijst.

12. Studentbegeleiding:

Elk studiejaar kent een mentor. De mentor is het eerste aanspreekpunt voor de student
indien het individuele studietraject problemen oplevert.

De mentor heeft aan het einde van het studiejaar een voortgangsgesprek met de
student.

Aan de hand van de studieresultaten en de ontwikkeling van de student komt de
mentor, na overleg met de docenten, tot een bindend studieadvies.

13. Vrijstelling:

Op grond van reeds eerder verworven competenties kan de student vrijstelling
aanvragen voor medisch basisjaar of aparte modules.

Vrijstellingen dienen tegelijkertijd met het indienen van het inschrijfformulier
aangevraagd te worden.

14. Afronding studie onderdeel of studieopdracht:

Elke studieonderdeel wordt afgerond met een studieopdracht die een mondeling,
schriftelijk en/of praktisch karakter kan hebben.
Een aparte examen commissie regelt de toetsing.

15. Waarborg persoonsregistratie:

De op inschrijvingsformulieren staande gegevens worden uitsluitend overgenomen c.q.
gebruikt ten behoeve van de opschriften op certificaten en/of diploma's.
Er wordt geen informatie verstrekt aan derden.
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16. Studiekosten:

‘iv.-;-.'l
Het bestuur van Instituut Blokdijk stelt jaarlijks de hoogte van de

studiekosten vast. De in deze studie informatie opgenomen studiekosten gelden voor
het desbetreffende studiejaar.

17. Boekenlijst:

De lijst van de door de academie voorgeschreven boeken m.b.t. de beroepsopleiding
wordt ruimschoots voor het begin van de opleiding aan de studenten toegezonden.
ledere nieuwe student ontvangt tijdens de eerste lesdag een studiemap, die bestemd is
voor de lesstof die buiten de benodigde boeken, kosteloos wordt verstrekt.

18. Lestijden:

Het lesprogramma wordt ruimschoots voor het begin van het jaar aan de studenten
toegezonden.
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